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Patienten-Information

Schmerztherapie mittels

Transkutaner Elektrischer 

Nervenstimulation (TENS)

von den Experten im Bereich Elektrostimulation

Wie bekomme ich ein neurotech®

TENS-Gerät verordnet?

� Wir empfehlen Ihnen, den Arzt Ihres 
Vertrauens aufzusuchen und ihn auf 
diese Therapiemöglichkeit anzusprechen. 
Er wird das für Sie geeignete Gerät 
aussuchen und Ihnen eine Verordnung 
ausstellen.

� Nach Ausstellung der Verordnung werden
Sie in die Handhabung des Schmerz-
therapiegerätes von Ihrem Arzt oder 
einer Arzthelferin eingewiesen.

� In der Regel übernimmt Ihre Kranken-
kasse die Mietkosten.

� Nach Beendigung der Behandlung bitte
das Gerät wie folgt zurückschicken:
Einfach das Rücksendefeld auf der
Kartonunterseite ausfüllen, das Gerät 
in das Päckchen legen, gut verschließen,
zukleben, ausreichend frankieren und 
bei der Post aufgeben.

Patienten-Service-Center

Für fachliche Beratung stehen Ihnen unsere
MedizinprodukteberaterInnen in unserem
Patienten-Service-Center von Montag bis
Freitag zwischen 9.00 Uhr und 17.00 Uhr
zur Verfügung.

Patienten-Serviceline

0180 2 330 330  (6 Cent/Gespräch)



Was ist TENS?

Transkutane Elektrische Nervenstimulation
(TENS) ist eine weithin anerkannte Form der
Elektrostimulation und eine klinisch geprüfte
Behandlungsmethode in der Schmerztherapie.
Niederfrequente elektrische Impulse wirken
durch die Haut (transkutan) auf die Nerven.

Unsere Produktpalette:

Das NT MediTENS PLUS ® und das OmniTens plus
sind medizinische Geräte, die bei der TENS-
Therapie helfen.

Sie bieten für unterschiedliche Indikationen eine
Reihe von benutzerfreundlichen Programmen an.
Sprechen Sie mit Ihrem Arzt, welches neurotech®

Gerät für Sie das Beste ist.

Vorteile unserer TENS-Geräte für Sie:

• Laiensicher und einfach in der Anwendung

• Praktisch nebenwirkungsfrei 

• Kostengünstige Behandlung

• Möglichkeit der Behandlung zu Hause oder 
unterwegs durch portable Geräte, komplett mit 
Tragetasche

• Reduzierung des Medikamentenbedarfs 

• Bequeme und sichere Therapiemethode, die
in Ihren Tagesablauf integriert werden kann

• Hochwertige Geräte mit CE/MDD 
Zertifizierungen 

Schmerzen sind ein Teil von uns

Schmerzen an sich sind lebenswichtig, denn
sie warnen und schützen den Organismus 
vor drohenden Schäden. Dessen ungeachtet 
empfinden wir Schmerzen wohl als die unan-
genehmste Körperwahrnehmung, die es gibt.

Der Schmerz ist ein sehr subjektives
Phänomen und lässt sich nicht in
Maßeinheiten ausdrücken. Jeder empfindet
ihn anders. Das Schmerzempfinden ist von
der Tageszeit abhängig und es unterliegt dem
individuellen Bio-Rhythmus. 

Der Schmerz hat viele Gesichter: Er kann
schneidend, klopfend, stechend, aber auch
drückend, dumpf, lähmend und nervtötend
sein. Er kann sowohl plötzlich als auch 
periodisch auftreten.

Wie wirkt TENS?

Zwei Wirkungsweisen der TENS Therapie:

1. Das Gate-Control-Prinzip: Erlaubt eine  
Hemmung derjenigen Nervenbahnen, die 
Informationen zum Gehirn senden, so dass 
das Gehirn ein kribbelndes Gefühl an Stelle 
von Schmerz registriert. Dies wird durch 
elektrische Impulse über dem Schmerzgebiet 
erreicht, die mittels Elektroden auf der 
Hautoberfläche abgegeben werden.

2. TENS regt die Ausschüttung von körpereigenen,
natürlichen schmerzlindernden Stoffen im 
Gehirn an, die sogenannte Endorphinaus-
schüttung. Die natürliche Reizweiterleitung 
des Schmerzes wird unterbrochen und so der 
Schmerz ausgeschaltet.


